
 

Formation Maniement Extincteurs 
 Objectif de la formation 

✓ Appréhender le fonctionnement du feu et sa propagation 

✓ Connaître le mode d’emploi de l’extincteur et ses limites  

✓ Apprendre à manipuler correctement et efficacement un extincteur 

✓ Choisir l’extincteur de façon appropriée en fonction de la ou des classes de feu 

✓ Isoler les risques et prévenir les secours 
 

 
Formation Obligatoire 

L’article R. 4227-28 du Code du travail indique que « l’employeur prend les mesures 

nécessaires pour que tout commencement d’incendie puisse être rapidement et 

efficacement combattu dans l’intérêt du sauvetage des travailleurs ». 

Dans toute entreprise, quels que soient son effectif et son activité, l’ensemble du 

personnel doit donc être formé à utiliser les moyens de premier secours et notamment 

à savoir se servir des extincteurs pour faire face aisément à un début d’incendie. Il faut 

veiller également à ce que tout nouvel embauché (y compris CDD, intérimaires, 

alternants…) soit rapidement formé dès son arrivée dans l’entreprise. 

Réf :  EXT.004 

         Durée : 3 h 

      Effectif : 12 personnes maxi 

        Modalité : présentiel 

       Prix : En Intra 590€ /groupe 

       Prix : En Inter 100€  / pers 
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COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES  

✓ Savoir mettre en œuvre un extincteur 

mobile 

✓ Connaître les risques liés à l’incendie 

 

Programme de la formation 
 

I. Introduction à la sécurité incendie dans une entreprise : Comprendre les enjeux 

• Identifier les risques et causes d'incendie dans une entreprise 
• Appréhender les mesures de prévention pour limiter le risque incendie 
• Mesurer le danger des fumées et les risques pour l'Homme 
• Connaître les principes de combustion, le triangle du feu, les modes de propagation 

 
II. Maîtriser le déroulement type d'un incendie dans un bâtiment professionnel 

• Identifier la conduite à tenir en cas d'incendie 
• Identifier les moyens de secours et comment donner l'alerte aux secours 
• Mise en œuvre et manipulation des extincteurs : éteindre un début de feu 
• Connaître les consignes de sécurité liées à l'utilisation d'un extincteur 
• Faire le point sur les différents types d'extincteurs et leurs particularités 
• Identifier le type de feu pour choisir l'extincteur adapté 
• Maîtriser les procédés d'extinction, les distances à respecter et les bonnes pratiques d'extinction 

 
III. Mise en situation : Pratique sur feu simulé si le site le permet 

 

• Mise en situation de pratique sur feu simulé si le site le permet 

 

 
MAINTIEN DES CONNAISSANCES  

Le recyclage périodique de l'habilitation 

EPI est à réaliser tous les 12 mois (MAC : 

Maintien et actualisation des compétences)  

 

L’utilisation de ces appareils permet, dans bien des cas, d’éteindre un début d’incendie, tant dans le cadre d’une entreprise que 

dans celui de la vie domestique. Souvent, elle permet de limiter la propagation du feu jusqu’à la mise en œuvre de moyens de 

lutte plus importants. 

Il est indispensable que toute personne ait utilisé, une fois au moins, un extincteur sur un feu réel dans le cadre d’exercices ou 

de séances d’instruction prévues par la réglementation. 

Pour être efficace, un extincteur doit être manipulé par un utilisateur qui connaît ses caractéristiques et qui s’est familiarisé à sa 

manipulation. Utilisé de façon inappropriée, l’extincteur peut mettre en danger son utilisateur (éparpillement du combustible, 

création d’un nuage de poussières susceptibles d’exploser…). 

 

 

 


